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Die vom Elternverein NRW und dem Verein "Wertevoll Wachsen" mitgetragene 

Veranstaltung zum Thema „Wie Kinder lernen – wie Eltern sie dabei unterstützen 

können“ wurde hybrid durchgeführt und begann mit zwei Eingangsstatements. 

Mit dem Wissen, dass Lernen ein Beziehungsgeschehen ist, wählte die Ärztin für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Dr. Elke Möller-Nehring, als Einstieg den Blick auf 

die Eltern und deren eigenen Umgang mit dem Lernen: 

- Wie gehen sie selbst mit dem Nicht-Wissen, Nicht-Können, Fehler-Machen um?  

- Strengen Sie sich gerne an, wenn Ihnen etwas schwerfällt? 

- Wie geht es Ihnen, wenn Ihr Kind etwas nicht kann oder nichts kapiert? 

Vor diesem Hintergrund erläuterte sie wesentliche Grundlagen aus Lern- und 

Entwicklungspsychologie und machte die Eltern auf lernfördernde und 

lernhemmende Faktoren aufmerksam; zahlreiche Beispiele aus dem 

Zusammenspiel zwischen Kind und Eltern in der häuslichen Lernsituation wurden 

dabei beleuchtet. 

Im Anschluss daran entwickelte Reinhild Felten, Grundschullehrerin und stellv. 

Schulleiterin i.R., als wesentliche Aufgabe für Eltern, sich für die schulischen 

Aktivitäten ihres Kindes zu interessieren und einen regelmäßigen Austausch mit 

den Lehrkräften zu pflegen. Dies wirke auf die Kinder beim Lernen am ehesten 

unterstützend und ermutigend. Sie unterstrich die Bedeutung von Hausaufgaben 

und erläuterte, ob Eltern dabei helfen sollten und in welcher Weise. 

Auf dieser Grundlage entwickelte sich dann - als eigentlicher Schwerpunkt der 

Veranstaltung - ein lebendiger Austausch zwischen einzelnen Eltern und den 

beiden Expertinnen, moderiert von Andrea Heck, der Vorsitzenden des 

Elternvereins NRW. Mütter und Väter stellten ganz offen zahlreiche Fragen, so 

dass am individuellen Beispiel wertvolle Anregungen nicht nur für dieses Kind 

gegeben werden konnten, sondern viele andere Eltern davon profitierten: 

- Was soll man von Lern-Apps halten? 

- Meine Tochter schreibt ungern freie Texte - wie kann ich ihr helfen? 

- Mein Sohn findet Grammatik unwichtig - was tun? 

- Unser Kind wird schnell wütend bei Hausaufgaben - woran kann das liegen? 

- Warum trödelt unser Kind nur so herum? Dabei ist es in allem ziemlich fit ... 

In zahlreichen Rückmeldungen auf diesen Abend wurde die Qualität der Vorträge 

und das einfühlsame Eingehen von Frau Felten und Frau Dr. Möller-Nehring mit 

den teils schwierigen Fragen der Eltern betont. Die konstruktive Zusammenarbeit 

aus psychologischer und schulischer Sicht, machten den Abend zu einem großen 

Erlebnis. 

Eine Folgeveranstaltung ist bereits geplant! 


